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p.c.  Ai docenti                                                                                                                             
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OGGETTO :  Progetto  sul cyberbullismo   
 

Gentili genitori, 
 
 il nostro Istituto, in collaborazione con il CTI Monza ovest, propone ai genitori e agli alunni 
delle classi  4^ e 5^ della scuola primaria e delle classi 1^ della scuola sec. di 1^ grado un 
“Progetto  sul cyberbullismo”, innovativo nelle modalità di realizzazione perché basato sul 
far lavorare insieme genitori e ragazzi.  
Relatore degli incontri sarà il dott. Fabrizio Fantoni, psicologo  psicoterapeuta. 
 
Scopo del progetto è promuovere l’utilizzo consapevole e regolato delle comunicazioni on 
line (social, chat, messaggistica istantanea) attraverso un’attività condivisa di genitori e 
figli insieme. I ragazzi, anche se a questa età non hanno (o non dovrebbero avere) un 
accesso ai social, possono acquisire consapevolezza delle tematiche relative alla privacy 
e alla comunicazione on line. 
La decisione su che cosa di sé si può pubblicare in rete e che cosa invece non è 
opportuno fare va sviluppata per tempo. Così pure occorre avviare una riflessione sulle 
modalità comunicative via web; queste si fondano sulla comunicazione verbale scritta e 
mancano sia del contatto oculare reciproco che della comunicazione non verbale, alla 
quale viene in genere affidata la parte emotiva della comunicazione. Per compensare 
queste carenze, la comunicazione on line finisce con l’utilizzo di eccessi verbali.  
Le attività proposte a genitori e figli puntano a renderli consapevoli di queste dinamiche 
con finalità preventiva.  
Per quanto riguarda i genitori, si vuole avviare una riflessione condivisa sull’accesso dei 
figli alla comunicazione sul web. L’acquisto di un cellulare e il suo uso, i primi contatti con i 
social, le attività on line dei ragazzi richiedono ai genitori di confrontarsi sugli atteggiamenti 
educativi più utili in questi casi. 



 
Il progetto si articola in due incontri  di due ore ciascuno che si terranno il sabato mattina. 
Gli alunni della scuola primaria “C. Porta” interessati al progetto sono autorizzati ad 
assentarsi da scuola per la tutta la durata degli incontri. 
Il taglio prevalentemente esperienziale e laboratoriale del progetto richiede di rivolgersi a 
gruppi non eccessivamente grandi. Si propone pertanto di creare gruppi di 15/20 ragazzi 
con i propri genitori, con un numero di partecipanti per gruppo di circa 40 persone. Per 
favorire una più ampia partecipazione, verranno attivati  due gruppi per ciascun incontro 
che lavoreranno in parallelo. 
Gli incontri si terranno in aula informatica e/o altra aula; ai genitori verrà chiesto di portare 
lo smartphone o il cellulare, con la possibilità di partecipare ad una chat appositamente 
creata che  non richiede ai partecipanti di inviare dati sensibili.  
Durante gli incontri saranno proiettati anche filmati e slides. 
 
Nel primo incontro, genitori e ragazzi lavoreranno insieme in entrambi i gruppi. Verrà 
svolta una riflessione guidata e con attività interattive sull’uso responsabile della rete, sulle 
caratteristiche della comunicazione on line e sul cyberbullismo. 
Nel secondo incontro, invece, per una parte della mattina, genitori e ragazzi lavoreranno 
separatamente. Verrà infatti proposta un’attività (role playing) che richiede l’uso della 
messaggistica, il che può avvenire attraverso il computer per i ragazzi e mediante 
smartphone per i genitori presenti. Al termine, ragazzi e genitori si riuniranno tra loro nelle 
due aule per le conclusioni. 
 
Calendario degli incontri 
 
30 aprile 2016 – Scuola primaria “G. Piola” – dalle  ore 9.30 alle ore 11.30 
 
7 maggio 2016 – Scuola sec. di 1^ grado A. da Giuss ano” – dalle ore 9.30 alle ore 
11.30 
 
Cordialmente. 

                                                                                     Il dirigente scolastico 
 
                                                                                          Roberto Di Carlo 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
TAGLIANDO DI ISCRIZIONE DA RESTITUIRE AL DOCENTE DI CLASSE ENTRO IL 15/4/2016 
   
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Io sottoscritto/a, genitore dell’alunno/a ________________________________________ 
 
classe 4^ primaria                                5^ primaria                            1^ sec.di I grado 
 
intendo partecipare agli incontri di sabato 30 aprile e 7 maggio 2016 insieme a mio/a figlio/a 
 
 
                                                           Firma ____________________________________ 


